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向寒の候、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。平素はひとかたなら

ぬ御愛顧を賜り、厚く御礼申し上げます。 

 寒さが一段とましてきている今日この頃ではございますが、皆様の御体調のほ

どはいかがでしょうか？公和苑の皆様は御変わりなく、職員共々笑いの絶えない

日々を送らさせていただいてます。 

 公和苑では運動会を行い、皆様とても楽しまれ競技に全員参加していただくこ

とが出来ました。また、宝保育園の園児による和太鼓を迫力ある和太鼓演奏に皆

様、とても感動されておりました。 

室内にてレクレーションを楽しんでおります。なお、１１月の文化祭に向けて

作品作りに力を入れております。 

日々皆様が楽しく、過ごしていただけるように、職員共々思考を凝らしレクレー

ション等頑張っていきたいと思っております。 

  御家族の皆様には、大変ご迷惑をおかけしておりますが、今後とも温かい御

支援のほど、よろしくお願いいたします。 

 

 

お誕生日おめでとうございます 

(*^_^*) 

この 1年が寺西様にとって、たく

さんの幸福と笑顔に満ちた日々

でありますように(*^_^*) 
 



 

 

苑内で運動会をしました(*^_^*) 

皆様とても楽しそうに玉入れな

どを楽しまれていました(*^_^*) 

 

玉入れ競技(*^_^*) 

秋晴れの 10 月 16 日公和苑敷地にて、」

かわいい園児たちによる和太鼓演奏を

披露していただきました。皆様とても

喜ばれ、中には涙を流されるほど喜ば

れてた方もいました。ありがとうござ

いました。(*^_^*) 

 

ボール渡し競争 
 

選手宣誓 


